¢COMO FUNCIONA
LA CRIOTERAPIA DE
CUERPO ENTERO?

La persona es ubicada dentro
de una cabina criogénica, donde
por un periodo de 1 a 3 minutos
es cubierta hasta la altura de
los hombros con una nube de
gas nitrogeno (-100°C a -160°C),
lo cual provoca un rapido
descenso de [a temperatura
externa del cuerpo mientras la
temperatura interna se mantie-
ne invariable. El nitrégeno no
representa un riesgo para el ser
humano ya que no es flamable
ni toxico.

ELDATO:

LA CRIOTERAPIA SE
REALIZA en una cabina de
Crio-B, que es de tecnolo-
gia y concepto mexicano
con un costo aproximado a
los 60 mil délares.

José Luis Garza/Monterrey

a tecnologia avanza a
pasos agigantados, y
con ella surgen nuevas
herramientas y métodos
encaminados a la pre-
servacion de la salud, lamejora
de lesiones y combatir el dolor.
Una de esas innovaciones es
la crioterapia, la cual poco a
poco estd tomando fuerza en
Monterrey.

Se define como "uso terapéu-
tico del frio%, inicialmente fue
utilizado en deportistas de alto
rendimiento para larecuperacién
de sus lesiones, pero que hoy en
dia, segtin explica el doctor Oscar
Salas Fraire, Jefe del departamen-
to de Medicina del Deporte de
laUANL, se estd abriendo para
pacientes en general por los ra-
pidos beneficios que se obtienen.

“Es una cabina de crioterapia a
base de nitrégeno liquido que al
contacto con el medio ambiente
se vuelve un gas, ese gas baja la
temperatura de lacabinaauna
lemperatura extrema, en nues-
tro caso, en los tratamientos, la
usamos en 160 grados bajo cero”,
explicd el doctor Salas,

“Mejora en mucho las lesiones,
deprime lassustanciasinflamatorias
yaumenta las antiinflamatorias,
en el cual el paciente se somete
a una sesion de 3 minutos, fut-
bolistas de Tigres como Lucas
Lobos, Marco Ruben, Ivan Estrada,
Hugo Ayala, asi como jugadores
de Sultanes asi como de Fuerza
Regia han sido sometidos a este
tratamiento”, destacd.

Parademostrarnos el proceso, el
doctor Salas nos permitio acom-
panarlo en unasesion donde la
paciente Marlene Silva, quien se
recupera de una lesién cronica
e inflamacidn en la rodilla, fue
sometida a la crioterapia.

“Tengo un fuerte dolor en la
rodilla, batallo para caminar y
pisar firme; espero que pueda
mejorar’, dijo Marlene previo a
suingreso a la cabina de Crio-B.
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Con este
tratamiento de
uso terapeutico
en frio, los
deportistas

y cualquier
persona pueden
mejorar mucho
las lesiones:
deprime las
sustancias
inflamatorias

y aumenta las

antiinflamatorias.

Jugadores de
Tigres, Sultanes
asi como de

Fuerza Regia han
sido sometidos al

proceso

160

GRADOS

Bajo cero es la tempera-
tura ideal en la criote-

rapia.

¢EN QUE
AYUDA LA
CABINA?

Las cabinas de Crioterapia
de Cuerpo Entero ayudan a
generar de manera rapi-

da, natural y placentera,
salud, bienestar y una mejor
calidad de vida. De la misma
manera ayudan a eliminar
el dolor, la recuperacion de
lesiones, disminuir los nive-
les de estrés, incrementar el
performance deportivo, re-
trasar el proceso de envejeci-
miento, fortalecer el sistema
inmunoldgico y mejorar el
aspecto fisico. Todo esto
rodeado de una experiencia
linica -1600C,

Marco Ruben también usé la cabi-
na de crioterapia con la finalidad
de recuperarse de un golpe en el
muslo derecho.

Mientras la paciente se prepa-
raba paraingresar ala cabina, el
doctor Salas explicd los beneficios
que deben notarse después de
un tiempo determinado.

"El principal beneficio es la
disminucién del dolor, ahorita
que salga veremos cdmo se siente,
pero de antemano el efecto es
inmediato en un porcentaje de




1go Ayala en el tratamiento de
ioterapia.

b
) QUE TRATA

tudios que se realizan para determina-
5 lesiones;

umbalgia aguda

umbalgia cronica

ugadores Sub-20 para efecto en
Irenamiento

n el aspecto metabdlico (obesidad)
[ENTE: hittp://www.coyob.com

5 a 20 por ciento”, dijo.

Cumplido el tiempo reglamen-
irio cuestionamos a la paciente

hubo cambios.

“Pues me senti mas ligera y sl
ajo el dolor, al menos en inten-
dad®, menciond.

En resumen, los beneficios
e la crioterapia son: calma el
olor, mejora la circulacién,
irtalece los vasos sanguineos,
isminuye el tiempo de recu-
eracifn tras una enfermedad
una intervencion quirdrgica,
bera endorfinas, quita el estrés,
xigena las células, mejora la
alidad y los trastornos de la
iel, elimina toxinas, quema
alorfas, mejora los trastornos
el suefio, aumenta la energia
regula el organismo en todos
15 niveles,

Obviamente para poder some-
:rse ala crioterapia es necesario
ervalorado antes por el médico,
wues en casos de embarazo,
acientes con alteraciones vas-
ulares, insuficiencia arterial
i cardiopatias, y pacientes en
ratamiento oncolégico o que
adecen algiin tipo de cdncer,
10 es aconsejable. LA
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