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Crioterapia

| Rehabilitacién en frio

Este método se fundamenta en la utilizacién del frio o las
bajas temperaturas para tratar varias enfermedades, asi como
proporcionar sensacién de bienestar al paciente

EM ESTA NOVEDOSA TERAPIA SE EXPONE AL CUERPD A TEMPERATURAS ENTRE -100°C A -160°C EM UMA CABINA CON NITROGEND GASEOSD.

Par Leanor Guridrrez

o es cuestion de moda, la crioterapia de cuerpo entero

es una solucidn alternativa para aliviar dolores e

inflamaciones provocadas por enfermedades como

artritis reumnatoide, fibromialgia, esclerosis miltiple,
ostepartritis, sindrome de la espina dorsal, espasmos musculares,
fatiga central y desardenes del suefip, entre otros.

Ademas es un excelente método para tratar el sobrepesou
obesidad, asi como un apoyo en el
mejoramiento del estado de animo
de personas que padecen depresidn
y ansiedad.

Néstor A. Leal, gerente de
operaciones del estudio Borealica
y Coach de Estilo de Vida Holistico,
menciona gue este tratamiento fue
desarrollado en 1978 en Japdn por el
Dr. Yamaguchi, y perfeccionado en
Alemania y Polonia, con excelentes

EL TRATAMIENTO TAMBIEN
PROPORCIONA UN GRAN
ALIVIO A LAS PERSONAS

QUE PRESENTAN

PROBLEMAS DE ANSIEDAD

Y DEPRESION

resultados en el campo de la medicina, estética y el deporte.

“Fue disefiado con la idea de reducirinflamacidn por artritis
reumatoide sin necesidad de tomar antiinflamatarios, que
tienen un poco de toxicidad para el higado, entonces se buscaba
algo mas natural para el cuerpo”, dice.

La crioterapla consiste en exponer al cuerpo a temperaturas
muy bajas, que van entre -100°C a -160°C en una cabina
con nitrégeno gaseoso, en donde
la persona ingresa de pie y con la
cabeza al descubierto, recibiendo
los beneficios.

Para esto, recomienda exponer
la mayor cantidad de piel a la nube
de nitrégeno usando traje de bafo,
vestimenta deportiva cdmoda o
simplemente ropa interior. Es un
tratamiento que |leva dos afios
aplicandose en la entidad.
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Bienestar

* En 1978 se desarrollé
esta terapia porel
Dr. Yamaguchi, y no
provoca hipotermia.

= Al término de la
sesidn se ofrece
una bebida caliente
para favorecer la
vasodilatacién.

= Dado que el cuerpo
secreta endorfinas,
|a persona termina
en estado de
placidez, oxigenado
¥ energético.

= Borealica es el
primer estudio de

crioterapia de cuerpo
entero en Monterrey.

ENTRE LOS MULTIPLES: BENEFICIOS OUE APORTA LA CRICTERAPIA SE ENCUENTRA LA DESINFLAMACION DE ARTICULACIONES.

“La primera cabina se instald en el
Departamento de Medicina del Deporte
de la UANL y esta a cargo del Or. Oscar
Salas Fraire, quien ha utilizado con
mucho éxito este método en pacientes
de la universidad. Nosotros, en Boredlica,
somos el primer estudio abierto al
pablico en general”, sefala.

Durante la sesidn, que dura tres
minutos, |a circulacion sanguinea ocurre
en los dreanos interiores generando calor
y estimulando procesos regenerativos y
protectores para todo el cuerpo.

“Para entrar a la cabina, ofrecemos
unas botas y guantes para proteger las
extremidades como son los pies y manos,
que son las mas sensibles al frio".

Aunque es un tratamiento que se
origind para aliviar principalmente la
artritis reumatoide, investigaciones
cientificas han documentado gue
también es idoneo para ayudar al estado
fisico del deportista, ya que reduce la
inflamacién, se recupera de lesiones y
mejora su desempenio,

CONSERVA LA FIGURA
Mientras en el campo de |a estética,
se descubrit que sometiéndose a esta
terapia la gente perdia peso, entre cincoa
siete kilos al mes, dependiendo del estilo
devida que llevara. Es ideal como apoyo
en tratamiento de sobrepeso y obesidad,
“durante una sesidn se estima que se
pierde entre 400 a 600 kilocalorias".
También funciona como proceso

alternativo para tratar varices y celulitis,
mejorar |a circulacion sanguinea y
estimular la produccion de colageno, lo que
ayuda a que la piel esté mas tonificada.
Aunado a ello, en procedimientos
de osteoartritis, fibromialeia, dolores
cronicos, soriasis, fatiga central,
insomnio, osteopatias y tendopatias,
esclerosis miltiples, asi como en la
reduccion de ansiedad y depresion.
“¢Cada cudndo debe tomarse
crioterapia? Depende del beneficio

EN LAS SESIONES
LA CIRCULACION
SANGUINEA
GENERA CALOR Y
ESTIMULA PROCESOS
REGENERATIVOS

gue se esté buscando. Para
mantenimiento, una sesion cada 15
dias. Para las personas que sufren
de artritis, una vez por semana;
quienes padezcan de fibromialgia,
obesidad y sobrepeso, tomar una
serie de cinco sesiones, distribuidas
de la siguiente manera: una diaria y
después cada tercer dia. En un lapso
de 10 a 15 sesiones se ven muy buenos
resultados”, comenta Néstor A. Leal.

A partir de los 10 afos de edad son
candidatos a la crioterapia de cuerpo
entera, siempre y cuando no padezcan
problemas del corazén, pulmonares,
infarto cerebral agudo o reciente,
hipertensiones, trombosis venosa
profunda, fiebre, anemia, enfermedades
agudas de rifiones o del sistema
urinario, infecciones, tumores malignos,
intolerancia al frio y embarazo 57
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